
 

一个新时代的到来：        地球村志愿者 李智子 译 

淘汰水银血压计 

汞污染与医疗保健行业 
  汞是一种天然存在的重金属，它

可以给野生生物和人类的健康带来许

多负面影响。在常温常压下，汞是银

白色的液体，但是它很容易蒸发并且

可以在大气中停留长达一年之久。一

旦排放到空气中，汞将会通过全球的

物质运送过程，在全世界范围内沉降。

最终它将聚集在河底的沉积物中，在

那里它会转变成更加有毒的形式——

甲基汞，然后富集在鱼体的组织里。 
  在美国，鱼类消费忠告已涉及几

千块被汞污染了的水体。有四十个州

已经在它们全部或者部分的水道上发

出忠告。经常吃鱼的人会高度地暴露

于甲级汞，因此他们的健康安全岌岌

可危。而最高危的人群则是在怀孕期

食用大量鱼类和海产品的妇女的子

女。 
汞可以破坏神经中枢系统。汞暴露

可以造成易激动、胆怯、视觉和听力

下降、身体麻痹、失眠、情绪不稳定、

婴儿发育缺陷、精神恍惚、很难集中

注意力和儿童发育缓慢等问题。最近

的研究还指出，某一个对人不会产生

不利影响的汞暴露“门槛”可能并不

存在。一份ＣＤＣ近期的报告显示：

美国十分之一处于生育年龄的妇女，

因为子宫内的汞暴露，将会面临生育

一个有神经系统问题新生儿的危险。 
 

 

 

医疗保健造成的汞污染和管制 
通过医疗废物的焚化，医疗保健设

施被认为是大气汞污染的第四大排放

源。医院产生了占总量大约４－５％

的废水汞（一些研究显示出更高的比

例）。当认识到医疗保健造成的汞污染

问题后，美国环保署和美国医院协会

于１９９８年签订了自愿协议书，其

内容包括了在２００５年前从实质上

消除医疗保健行业中的汞。 
水银温度计在很多州已经被限制

和／或被禁止使用，除非另有处方。

医疗保健界也认识到，其他含汞的仪

器设备也将很快受到管制。多个州级

的医疗机构协会已经采取了一些办法

来鼓励医生和医院减少和消除含汞仪

器的使用。 
 

无汞血压计：一份为人们健康开

出的处方 

介绍： 
在所有的含汞医疗设备中，水银血压

计含有大量的汞（８０－１００克／

支），并被广泛地使用，这些都使它成

为了医疗设备中最大的汞储存库之

一。如果一个医疗机构选择无汞血压

计，会极大地影响该机构降低病人、

员工和环境潜在汞暴露的能力。 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



精确度和保养的重要性 
水银和无液血压计

都有大概１００年的使

用历史，而且当使用得

当时，二者都能给出准

确的结果。两种设备都

必须满足美国医疗器械

发展协会（ＡＡＭＩ）

所设立的一个非官方的

精确度标准。关于不准

确的水银血压计和无水

银血压计的例子都可以

在医学著作中找到，不

过这种不准确基本上是

跟不完善的保养和不准

确的刻度校准有关。无

论水银血压计还是无水

银血压计都需要妥善的

保养，而且只有在正确

校准之后，才能给出准

确的结果。 
一份来自美国梅约

医学中心无汞替代项目

的调查报告发现，使用

无水银血压计只要遵循

正确的保养维护说明，

就可以提供出准确的血

压测量。很重要的一点

是，我们应该认识到，

不管使用哪种血压测量

仪器，都应该遵循美国

心脏协会所给出的建

议，也就是无液血压计

和水银血压计都要接受

定期的检测，从而避免

血压测量中的错误，进

而避免诊断和高血压治

疗中的错误。如今，在

许多重要的医疗协会清

除水银血压计的经验面

前，那种担心无水银血

压计不准确而相信水银

血压计才是黄金标准的

历史观念，已经站不住

脚跟了。 

无水银血压计：财政上的驱
动力 

淘汰了水银血压计的
医院的数量一直在稳步的
增长，而且其中包括了一些
全国知名的机构，像美国梅
约医学中心、全国健康机构
的沃伦·格兰特·马格纳斯
临床医疗中心和约翰·霍普
金斯医院。这些机构成功的
经验促使开始实施汞替换
项目医院的数量迅速增加。 
    虽然许多自愿发起的
汞替代项目都带有强制性
的职业与环境健康的原因，
但往往医院施行汞替代项
目的最大动力是财政方面
的。危险废物清除的成本、
提交水银外溢报告的义务、
封闭病房以及员工培训都
是极其昂贵的。而如果用了
无汞替代品，这些成本就全
部消除了。 
   美国最大的非营利健康
保护组织（HMO）Kaiser 
Permanente所做的一项研
究报告断定，当生命周期内
所有相关联费用（达标、法
律责任和培训等等）都被计
算在内的时候，一台无液血
压计的总体费用大约是水
银血压计的1/3。因此，含
汞设备已经不再被Kaiser 
Permanente所使用。 

已经不再使用水银血压计的医院（2002/1/1）     

哈尼曼大学医院——费城，宾夕法尼亚州 

Hahnemann University Hospital - Philadelphia, PA 

Wing Memorial Hospital & Medical Centers - Palmer, MA 

Eastern Maine Medical Center - Bangor, ME 

New England Medical Center- Boston, MA 

St. Mary's Hospital - Milwaukee, WI 

Saint Luke's Hospital - Kansas City, KS 

Johns Hopkins Hospital - Baltimore, MD 

Mercy Hospital - Portland, ME 

St. Joseph Hospital - Nashua, NH 

Massachusetts General Hospital - Boston, MA 

Kaiser Permanente - Santa Rosa, CA 

St. Mary's Hospital - Duluth, MN 

Middlesex Health System - Middletown, CT 

Northwestern Memorial Hospital - Chicago, IL 

Elmhurst Memorial Healthcare - Elmhurst, IL 

Dartmouth Hitchcock Medical Center - Lebanon, NH 

Mt. Carmel Health Systems - Columbus, OH 

St. Francis Medical Center - Hartford, CT 

Edith Nourse Rogers Veterans Hospital - Bedford, MA 

Reid Hospital and Healthcare Services - Richmond, IN 

Mid Coast Hospital - Brunswick, ME 

Anna Jaques Hospital - Newburyport, MA 

UCLA Medical Center - Los Angeles, CA 

美国梅约医学中心- Rochester, MN 

National Institutes of Health Clinical Center - Bethesda, MD 

http://sports.sohu.com/29/46/sports_player164164629.shtml


在很多情况下，医院里那些

负担这些费用的部门的预算与

购置含汞设备的部门的预算不

同。为了达成关于汞使用所产生

的财政影响的共同理解，详细记

录下相关的费用，并让订购含汞

仪器的部门及时了解是极其重

要的。这里还有一些其它关于财

政影响的轶闻： 

■在哈特福德医院, 汞外溢

绝大多数都是来自于血压仪器，

所带来的相关费用在1998年了

超过了6万美元。这样的财政负

担促使哈特福德医院决定淘汰

水银血压计的使用。用无水银血

压计进行置换的总体费用仅仅

比一年清理汞外溢的费用多一

点点。 

■ 1993年到1995年的两

年中，美国梅约医学中心有50

次汞外溢事故来自于水银血压

计。相关处理费用估计达到了

2.6万美元，这还没包括暂时封

闭门诊区域所造成的工时浪费。 

■ JCAHO是一个国家医

疗保健认证机构，最近向一所没

有让员工接受足够汞外溢程序

培训的医院提交了一份建议书

（引用）。这所医院随即决定淘

汰含汞设备的使用，从而避免潜

在的汞外溢，同时也无需再开展

相关的培训。 

现在，很多无水银血压计的

销售厂家都在他们的无水银血

压计替换合同中承诺，被淘汰的

水银血压计完全由他们处理。这

项服务让很多医院消除了对水

银再循环费用和其它管理费用

的考虑，并且清除了血压计替换

项目中的一个显著障碍。 

替换你的含汞物品 

虽然许多医院已经不再使

用水银血压仪器，但是替换的过

程不是一夜之间就可以完成的，

替换项目通常需要具备分步骤

实施的战略思想。分阶段的方法

使制定预算更容易，而且有助于

解决过渡时期产生的困难。要记

住，曾经由于汞外溢所产生的费

用可能是预算获得通过的有力

支持。 

在你制定替换计划和与销

售厂家洽谈的时候，有以下几点

值得注意： 

■ 先与其它已经完成替换

项目的那些医院取得联系，以便

取得对销售厂商的了解。 

■ 在每个部门试用这种新

产品，等待反馈。 

■ 询问这种产品是否容易

从墙上移走。 

■ 询问这种新产品是否符

合AAMI的建议。 

  ■ 询问销售厂家是否在他们

的合同书中表明，他们有责任处

理被淘汰的含汞产品，并且保证

其安全性。 

■ 询问产品是否终身保

修。 

■ 询问销售厂家臂带是否

由橡胶制成，并且不含聚氯乙

烯。 

  ■ 询问这项器材能否在现场

重新校准。* 

■ 询问销售厂家产品是否

在装运前经过全体或者抽样检

验。 

*请记住, 如果可以内部校准，

符合国家标准和技术研究所

（NIST）所定标准的无水银校准

设备在市场上是可以买到的。 

其它资源: 

Sustainable Hospitals 
Project（可持续医院项目） 

Kitson 200   
地址：One University Avenue 

Lowell, MA 01854 

电话：978-934-3386 

邮箱：shp@uml.edu 

网址：

www.sustainablehospitals.org

Health Care Without Harm 
（无害医疗） 

地址：1755 S Street NW, Suite 

6B 

Washington, DC 20009 

电话：(202) 234-0091 

邮箱：info@noharm.org 

网址：www.noharm.org

Hospitals for a Healthy 
Environment （为了健康环境

的医院） 

电话：1-800-727-4179 

邮箱：h2e@hcwh.org 

网址：www.h2e-online.org
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